
 

 

COVID-19 Aviso de Exposición 
 

Queridos Padres y/o Tutores: 
 
Esta carta es para informarle que su hijo, NOMBRE, estuvo en contacto cercano con una persona 
que dio positivo para COVID-19 mientras esa persona era infecciosa.  Su hijo fue expuesto al 
virus el DATE en SCHOOL NAME/CLASS ROOM. 

El COVID-19 es causado por un nuevo Coronavirus que fue identificado por primera vez a 
finales de 2019. Se transmite de persona a persona a través de gotitas producidas por la 
tos o los estornudos. Causa síntomas leves en la mayoría de las personas, pero en 
algunas personas puede causar enfermedades más graves, como neumonía 
 
COVID-19 puede causar una variedad de síntomas. Algunos síntomas de COVID-19 pueden 
parecer un resfriado común, otros son más graves y, a veces, las personas no tienen síntomas. 
Los síntomas a tener en cuenta son tos, dificultad para respirar, fiebre, escalofríos, secreción 
nasal, dolor de garganta, dolores corporales, dolor de cabeza, pérdida de olor, pérdida de sabor, 
fatiga, dolor abdominal, náuseas, vómitos y diarrea.  
 
Su hijo/a tendrá que estar una cuarentena en casa durante 14 días a partir de DATE (fecha de 
exposición), que es la última vez que estuvo en contacto con el caso positivo. El último día de su 
cuarentena será FECHA, por lo que podrá regresar a la escuela en FECHA siempre y cuando esté 
saludable.  Durante el período de cuarentena, necesita quedarse en casa y no salir a la 
comunidad.  Debe limitar las interacciones con otros miembros del hogar en caso de que se 
enferme. Monitoree a su hijo en busca de sígnales o síntomas de COVID-19. Si se enferma, debe 
llamar a la clínica COVID de Agnesian al 844-225-0147 para que se haga la prueba. Una prueba 
COVID negativa no reduce el tiempo requerido para el período de cuarentena ni permite que su 
hijo regrese a la escuela antes. Si su hijo no tiene síntomas durante su período de cuarentena, no 
recomendamos que se le haga la prueba. 
 
Esta cuarentena solo se aplica a su hijo que tuvo contacto cercano con alguien que dio positivo a 
Covid-19, las otras personas en su hogar no necesitan ponerse en cuarentena. 
 
Si tiene alguna pregunta sobre este aviso, puede comunicarse con la enfermera de la escuela, 
NAME, al 999-999-9999, o al Departamento de Salud del Condado de Fond du Lac al 920-929-
3085. 
 
Atentamente,  
 
 

 

Kim Mueller, RN, MSN 
Oficial de Salud 
Departamento de Salud del Condado de Fond du Lac 

Name 
Title 
_____________ School District 



 

 


