ATENCION MEDICA Y DENTAL
GRATUITA Y CON DESCUENTO

Departamento de Salud del Condado de Fond du

Lac:

¢ Prueba de embarazo

* Pruebas de ITS (infecciones de transmision sexual)

* Programa de paiiales

e PNCC (Coordinacién de atencidn prenatal) Conecta a
las personas embarazadas aseguradas por
Medicare/BadgerCare con servicios médicos, sociales
y educativos

¢ Prueba de agua

¢ Vacunas: El médico de su hijo es quien mejor conoce
su salud, asi que por favor, contactelo primero para
hablar sobre las vacunas. El Departamento de Salud
ofrece vacunas gratuitas para nifios sin seguro
médico, con cobertura de Asistencia
Médica/BadgerCare o que sean indigenas americanos
0 nativos de Alaska

920-929-3085

Save a Smiile: Brinda servicios dentales preventivos y

restaurativos para nifios que residen en el condado de

Fond du Lac que cuentan con asistencia médica
920-929-3090

Partnership Community Health: Ayuda a nifos y

adultos a acceder a atencién dental y de salud local con o

sin seguro médico en Oshkosh, Appleton y Waupaca
920-731-7445

Clinica comunitaria gratuita sin cita previa de St.
Francis (Father Carr’s Place, Oshkosh):
Ofrece atencion médica general y algunos medicamentos
especializados para personas sin seguro o con seguro
insuficiente
Llamar para consultar el horario: 920-230-2273
Sitio web: https://fathercarrs.org/free-clinic/

Clinica de Salud Samaritan- Fond du Lac:
Atencion no urgente para personas sin seguro
920-926-4841
430 E. Division St., Fond du Lac, WI 54935

Centro de ayuda para el embarazo y la familia
Charis:
Ayuda con la orientacion sobre el embarazo y articulos
como pafiales, biberones, ropa y vitaminas prenatales
920-933-5589
207 N Main St. Fond du Lac, WI 54935

SERVICIOS DE APOYO A NINOS Y FAMILIAS

Del nacimiento a los 3 afios: Programa de intervencion
temprana para bebés y nifios pequenos elegibles con retrasos y
discapacidades del desarrollo desde el nacimiento hasta los 3
afos

920-929-3919

CLTS (Programa de apoyo a largo plazo para nifios):
Brinda apoyo y servicios para nifios con discapacidades y sus
familias

920-929-3919

Wisconsin Wayfinder: Ayuda a las familias de nifios con
retrasos, discapacidades, salud mental o necesidades de salud
especiales a acceder a los servicios disponibles a través de la
Red de Recursos para Nifios
877-947-2929
Sitio web: dhs.wi.gov/wiscway

United Way 2-1-1 Fox Cities:
Un punto de acceso central para personas que buscan
informacion de referencia o ayuda en momentos de crisis
personal 211 es una linea de ayuda gratuita, confidencial y
disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana para obtener:
Informacion y asistencia para:
Alimentacién | Vivienda | Crianza | Problemas de drogas y
alcohol | Cuidado de nifios y ancianos | Finanzas, asuntos
legales y salud mental
Servicios de la linea de crisis:_
Pensamientos suicidas | Violencia doméstica | Abuso infantil |
Agre5|on sexual | Otras situaciones de crisis
Llama al 2-1-1 o al 877-947-2211
« Envia tu cédigo postal por mensaje de texto al:
898211
+ Linea Nacional de Prevencion del Suicidio: Llame al
988

Duerme en paz celestial:
Camas para niflos de 3 a 17 afios que no tienen cama
Visita el sitio web para solicitar una cama

Sitio web: https://shpbeds.org/

Revisiones de seguridad de asientos de seguridad para
auto de SSM Health y Fond du Lac Fire & Rescue:

Segun disponibilidad, asientos de seguridad gratuitos
disponibles para familias elegibles con dificultades econémicas.
Para mas informacion, envie un correo electrénico al contacto
que aparece a continuacion

Correo electronico: FDLcarseatprogram@ssmhealth.com

ADVOCAP Headstart:
Programa de educacidén temprana para nifios elegibles por
ingresos de entre 3 y 4 afios Contacto: Magaly Bivian
920-420-4703
Sitio web: www.advocap.org

Star Legacy Foundation: Ofrece apoyo, recursos y educacion

gratuitos para familias afectadas por la pérdida durante el

embarazo y la muerte de bebés
952-715-7731
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SERVICIOS PARA EL CONSUMO DE
ALCOHOL, TABACO Y DROGAS

El consumo de sustancias durante el embarazo, la
lactancia y la crianza puede ser peligroso, con diversos
efectos nocivos tanto para adultos como para nifios.
Los efectos pueden ser a corto o largo plazo y pueden
ser fisicos, mentales, sociales, emocionales y
economicos. No estas sola. Muchas otras personas
saben lo que es y pueden ayudarte a dejar de fumar,
darte consejos y apoyarte en el proceso

Primer Aliento: Un programa estatal gratuito y confidencial
que ayuda a las familias embarazadas y en posparto a dejar
de fumar o vapear para tener un bebé mas sano
Llama al 608-888-2768 o envia un mensaje de texto
con la palabra “FB"” al 29669

Linea para dejar de fumar en Wisconsin:
Llama al 1-800-784-8669 o envia un mensaje de texto
con la palabra "READY" al 34191

SERVICIOS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Linea Nacional de Atencidn contra la Violencia
Doméstica:
Llama al 1-800-799-7233 o envia un mensaje de
texto con la palabra "start" al 88788
Sitio web: https://www.thehotline.org

ASTOP: ayuda a sobrevivientes de abuso sexual
920-926-5395

Centro de Soluciones: Ofrece servicios a quienes
enfrentan abuso doméstico y falta de vivienda
Llama (linea de crisis) 920-923-1700
Llama (refugio de violencia doméstica)
920-923-2880

VIVIENDA / REFUGIO

Autoridad de Vivienda: Ayuda a las personas de bajos
ingresos a encontrar viviendas seguras y asequibles sin
discriminacion

920-929-3107
Ejército de Salvacidn:

920-923-8220
237 N. Macy St., Fond du Lac, WI 54935

Refugio St. Katherine Drexel:
920-922-8122
358 Peters Ave., Fond du Lac, WI 54935

San Vicente de Paul: Brinda asistencia directa a
quienes la necesitan con alquiler, alimentos, servicios
publicos y otras necesidades basicas en tiempos de crisis
920-322-9505
330 N. Peters Ave., Fond du Lac, WI 54935

Centro de Atencién Prenatal Nuevos Comienzos:
Un hogar que ofrece un ambiente acogedor para
embarazadas en situaciones de crisis. También ayuda con
la compra de pafiales
920-923-1484
365 E. Division St., Fond du Lac, WI 54935

SERVICIOS MEDICOS
SSM Salud:
920-926-3200

Atencion médica Aurora:
920-907-7000

Froedtert y la Facultad de Medicina de Wisconsin:
920-367-3700

Thedacare:
920-913-4400

SALUD MENTAL

salud mental)_
Confidencial y disponible 24/7, los 365 dias del afio
1-800-662-4357

Departamento de Programas Comunitarios del
Condado de Fond du Lac: Ayuda a las personas que
enfrentan problemas de salud mental o de consumo de
alcohol y drogas
Numero de teléfono general: 920-929-3500
**Numero de teléfono de crisis: 920-929-3535

Linea de vida para el suicidio y la crisis:
Llama o envia un mensaje de texto al 988
Para asuntos que amenacen la vida, llama al 911

Linea directa nacional de salud mental materna:
Llama o envia un mensaje de texto al 1-833-943-5746

Postpartum Support International: Linea de ayuda de
salud mental disponible las 24 horas, los 7 dias de la
semana, para apoyar a las familias durante el embarazo, la
pérdida del embarazo y la pérdida posparto

Llama o envia un mensaje de texto al 1-800-944-4773

Navegador de salud mental y conductual infantil de
Wisconsin:
Una herramienta en linea gratuita y confidencial del Centro
de recursos Well Badger que ayuda a las familias y
profesionales a encontrar apoyo de salud mental y
conductual para jovenes menores de 21 afios

Sitio web: www.cmbh-navigator.org

Asesoramiento en salud mental ADVOCAP:
Servicios de asesoramiento sobre salud mental, acepta
Medicaid y planes de seguro adicionales
Llamar al terapeuta para programar:
Alyssa Carlson, MSE, LPC-IT 920-322-5370
Joan Barfield, MSE, LPC-IT 920-979-3157

Triple P - Programa de Crianza Positiva:
Un programa gratuito basado en evidencia que ayuda alos
padres a construir relaciones sélidas y .
manejar el comportamiento de sus hijos
utilizando estrategias positivas y practicas. &
Apoya a las familias en la creacion de un
entorno familiar seguro, constante y
afectuoso, al mismo tiempo que fortalece
la confianza de los padres en su crianza

PROGRAMAS DE ASISTENCIA PUBLICA

Utilice el codigo QR a continuacién para acceder a
una lista actualizada de recursos alimentarios del
condado de Fond du Lac

Consorcio de Moraine Lakes: Ayuda con la solicitud y la
elegibilidad para:

Foodshare (SNAP)
BadgerCare/Medicaid (seguro médico)
1-888-446-1239
Sitio web para solicitar: www.access.wi.gov

Wisconsin W2: Ayuda a los padres con hijos a
prepararse y encontrar trabajo mientras ofrece apoyo
financiero a corto plazo y servicios de empleo
920-913-4011
55 S. Main St., Suite 240 Fond du Lac, WI 54935

Energy Services, Inc: Brinda asistencia con los costos
de calefaccidn y electricidad

1-800-506-5596 o0 1-920-929-3445

770 S. Main St., Fond du Lac, WI 54935

ADVOCAP: Brinda asistencia financiera de emergencia,
transporte, servicios de entrega de comidas, vivienda,
atencion médica y asistencia de salud mental
920-922-7760
Sitio web: www.advocap.org

Well Badger Resource Center: Conecta a las personas
en Wisconsin con BadgerCare Plus, atencion dental, WIC,
clinicas comunitarias y recursos de salud mental para
todas las edades
Llama al 1-800-642-7837
Mensaje de texto al 608-360-9328
Correo electronico: help@wellbadger.org
Sitio web: https://www.wellbadger.org
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